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Ευχές από τον Δήμαρχο
Ευχές από τις Αδελφότητες

 Τα παιδιά μας λένε τα κάλαντα στο μεσοχώρι 
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Ανδρομάχη Μπούνα Βάιλα 

«Ο Κύκλος της Ζωής» 
και η Βράβευση 
 

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας 2025



2 Κεράσοβο ❚ Iανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος-Aπρίλιος › τ. 173 

Γεώργιος Χ. Κοντοδήμος
Αγοράστε γεωργικά και κτηνοτροφικά προϊόντα 

από τους παραγωγούς του χωριού. 
4 Είναι σίγουρα άριστης ποιότητας και ταυτόχρονα 

ενισχύετε την τοπική οικονομία. 
4 Ψωνίστε από τα καταστήματα του χωριού. 

4 Μας χρειάζονται και τα χρειαζόμαστε. 
4 Προτιμήστε συγχωριανούς μας επαγγελματίες

Χ Ρ Η Σ Ι Μ Α  Τ Η Λ Ε Φ Ω Ν Α

ΞΕΝΩΝΑΣ:  Γκανάτσου Μαρία 6943150292 

ΤΟΠΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ:  26550-24210,

Πρόεδρος Κώστας Τζίνας  6937244347

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ Κ.Χ.:  26550-24339,

 6976067198 (Δημήτριος Κ. Τέλης)
ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ  6976202076
ΙΕΡΕΑΣ: (παπα-Μιχάλης)  6941640115

Αδελφότητα Ιωαννίνων Μακρυγιάννη Σπυριδούλα      2651033961

Πρόεδρος: Μακρυγιάννη Σπυριδούλα
ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΚΙΑΤΟΥ «ΤΟ ΖΑΡΚΑΔΙ»
Πρόεδρος Νάκος Λάζαρος του Θωμά, Τηλ:6934424884
Διεύθυνση: Παπανικολή 34 Κιάτο Κορινθίας Τ.Κ 20200

email: lazar.nakos@gmail.com

2 Κεράσοβο_ Απρίλιος - Μάϊος - Ιούνιος › τ. 166

¡åñòçéï÷ Ì. ºïîôïäÜíï÷

°çïòÀóôå çåöòçéëÀ ëáé ëôèîïôòïæéëÀ ðòïûÞîôá 
áðÞ ôïù÷ ðáòáçöçïà÷ ôïù øöòéïà. 

✔ ¶Ýîáé óÝçïùòá Àòéóôè÷ ðïéÞôèôá÷ ëáé ôáùôÞøòïîá 
åîéóøàåôå ôèî ôïðéëÜ ïéëïîïíÝá. 

✔ ¾öîÝóôå áðÞ ôá ëáôáóôÜíáôá ôïù øöòéïà. 

✔ »á÷ øòåéÀúïîôáé ëáé ôá øòåéáúÞíáóôå. 
✔ ¦òïôéíÜóôå óùçøöòéáîïà÷ íá÷ åðáççåìíáôÝå÷

Χ Ρ Η Σ Ι Μ Α  Τ Η Λ Ε Φ Ω Ν Α

ΞΕΝΩΝΑΣ:  Γκανάτσου Μαρία 6943150292 

ΤΟΠΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ:  26550-24210,

Πρόεδρος Βασίλης Σαµαράς  6974874281

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ Κ.Χ.:  26550-24339,

 6976067198 (Δηµήτριος Κ. Τέλης)
ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ  6976202076
ΙΕΡΕΑΣ: (παπα-Μιχάλης)  6947236885
Αδελφότητα Ιωαννίνων «Ο Σµόλικας»
Πρόεδρος Νάκος Γεώργιος του Ευαγγέλου
τηλ: 2651034186 Διεύθυνση Αχιλλέως 29, Νέα Ζωή Ιωάννινα
ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΚΙΑΤΟΥ «ΤΟ ΖΑΡΚΑΔΙ»
Πρόεδρος Νάκος Λάζαρος του Θωµά, Τηλ:6934424884
Διεύθυνση: Παπανικολή 34 Κιάτο Κορινθίας Τ.Κ 20200

email: lazar.nakos@gmail.com

2 Κεράσοβο_ Οκτώβριος - Νοέμβριος - Δεκέμβριος  τ. 160

Γεώργιος Χ.
Κοντοδήμος,
Μεγάλος Ευεργέτης
της Αδελφότητας 
και του χωριού μας

 Αγοράστε γεωργικά και κτηνοτροφικά προϊόντα από 
τους παραγωγούς του χωριού. 

 Είναι σίγουρα άριστης ποιότητας και ταυτόχρονα 
ενισχύετε την τοπική οικονομία. 

Ψωνίστε από τα καταστήματα του χωριού. 
 Μας χρειάζονται και τα χρειαζόμαστε. 
Προτιμήστε συγχωριανούς μας επαγγελματίες.

>

>
>

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: 
Αδελφότητα Αγίας Παρασκευής 

Κόνιτσας Ιωαννίνων
ΕΚΔΟΤΗΣ: 

Ελένη Σιάφη, Πρόεδρος Αδελφότητας
Σμόλικα 21, 134 51 Καματερό

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Πρόεδρος: Ελένη Σιάφη, 6976003886

Αντιπρόεδρος: Ιωάννης Γαλάνης, 6978720828
 Ταμίας: Φώτης Βάιλας, 6945602679

Γ. Γραμματέας: Γεώργιος Σιάφης, 6972281617
Μέλος: Ειρήνη Κωτούλα

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ
Ελένη Σιάφη, Ιωάννης Γαλάνης, 

Γιώργος Αθ. Σιάφης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ
Ιωάννης Γαλάνης, Ειρήνη Κωτούλα

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ
Ελένη Σιάφη, Ιωάννης Γαλάνης, Φώτης Βάιλας, 

Γεώργιος Σιάφης

Αντιπρόσωπος με σφραγίδα και μπλοκ για το 
χωριό και τις δημόσιες υπηρεσίες είναι 

ο Κώστας Γ. Τζίνας

Ανώνυμες επιστολές και κείμενα 
δεν δημοσιεύονται. 

Τα ενυπόγραφα άρθρα δεν σημαίνει 
ότι εκφράζουν και τις απόψεις του Δ.Σ. 

της Αδελφότητας ή της Σύνταξης.

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ: 
20 ευρώ - 25 Δολ. ΗΠΑ - ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ 30

ΕΜΒΑΣΜΑΤΑ: 
Αδελφότητα Αγίας Παρασκευής Κόνιτσας. Σμό-

λικα 21, 134 51 Καματερό
Αρ. Λογαριασμού: 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 6034-135805-738
IBAN: GR 3001710340006034135805738

ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ: ALKODI GROUP
Αριστοτέλους 91, 104 34 Αθήνα

Τηλ.: 211 012 1994 -
e-mail: alkodigroup@gmail.com

ISSN 1107-938X

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΞΕΝΩΝΑΣ:  26550 20008, 6944 469392
ΤΟΠΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ: 26550-24210,

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΑΜΑΡΑΣ  6974874281
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ Κ.Χ.:   26550-24339,
                                            6976067198 (Δημήτριος Κ. Τέλης)
ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ    6976202076
ΙΕΡΕΑΣ: (παπα-Μιχάλης)     6947236885
ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ «Ο ΣΜΟΛΙΚΑΣ» 
Πρόεδρος Νάκος Γεώργιος του Ευαγγέλου 
τηλ: 2651034186 Διεύθυνση Αχιλλέως 29, Νέα Ζωή Ιωάννινα

ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ ΚΙΑΤΟΥ «ΤΟ ΖΑΡΚΑΔΙ»
Πρόεδρος Νάκος Λάζαρος του Θωμά, Τηλ:6934424884 
Διεύθυνση: Παπανικολή 34 Κιάτο Κορινθίας Τ.Κ 20200 
email: lazar.nakos@gmail.com

ΚΟΝΙΤΣΑ
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ:  2655360300
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ:  26550-23111
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ: 26550-22202
ΚΤΕΛ:   26550-22214

ΤΑΞΙ:   26550-22471, 22500
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ: 26550-22199
ΔΕΗ:   26550-22209
ΚΕΠ:   26550-23900

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

Πρόσκληση 
Προς όλους τους συγχωριανούς και φίλους της 

Αδελφότητας και του περιοδικού μας. 
Παρακαλούμε να μας στέλνετε απόψεις και θέσεις για όποιο 

θέμα θέλετε να αναδείξετε. 
Επίσης φωτογραφικό υλικό από κοινωνικές 

και προσωπικές στιγμές, για να τις δημοσιεύουμε. 
e-mail: adelf.agiapar@gmail.com
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“ΚΕΡΑΣΟΒΟ”

Συμπληρώσαμε τα 160 τεύχη και παραμένουμε... 
ΑΣΤΑΜΑΤΗΤΟΙ!

Σας ευχαριστούμε για την υποστήριξή σας την οποία και έχουμε 
και χρειαζόμαστε.

Εμπνεόμαστε από την ΑΓΑΠΗ για το χωριό μας και θα μείνουμε 
σταθεροί στις αξίες μας για ενημέρωση αναφορικά με τις/τους 
Κερασοβίτισσες/τες. Θα συνεχίσουμε να καταγράφουμε τη ζωή 
μας και την ιστορία μας.

Πρόσκληση
Προς όλους τους συγχωριανούς και φίλους 
της Αδελφότητας και του περιοδικού µας. Παρακαλούµε να µας στέλνετε απόψεις και θέσεις 

για όποιο θέµα θέλετε να αναδείξετε. 
Επίσης φωτογραφικό υλικό από κοινωνικές και προσωπικές στιγµές, για να τις δηµοσιεύουµε. 

e-mail: adelf.agiapar@gmail.com

ΚΕΡΑΣΟΒΟ

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ
Αδελφότητα Αγίας Παρασκευής

Κόνιτσας Ιωαννίνων

ΕΚΔΟΤΗΣ
Ελένη Σιάφη, Πρόεδρος Αδελφότητας

Σμόλικα 21, 134 51 Καματερό

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Πρόεδρος: Ελένη Σιάφη, 6976003886

Αντιπρόεδρος: Ιωάννης Γαλάνης, 6978720828
Ταμίας: Φώτης Βάιλας, 6945602679

Γ. Γραμματέας: Γεώργιος Σιάφης, 6972281617
Μέλος: Ειρήνη Κωτούλα, 6973642622

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ
Ελένη Σιάφη, Ιωάννης Γαλάνης,

Γιώργος Αθ. Σιάφης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ
Ιωάννης Γαλάνης, Ειρήνη Κωτούλα

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ
Ελένη Σιάφη, Ιωάννης Γαλάνης, Φώτης Βάιλας,

Γεώργιος Σιάφης

Αντιπρόσωπος με σφραγίδα και μπλοκ για το
χωριό και τις δημόσιες υπηρεσίες είναι

ο Κώστας Γ. Τζίνας

Ανώνυμες επιστολές και κείμενα
δεν δημοσιεύονται.

Τα ενυπόγραφα άρθρα δεν σημαίνει
ότι εκφράζουν και τις απόψεις του Δ.Σ.

της Αδελφότητας ή της Σύνταξης.

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ
20 ευρώ - 25 Δολ. ΗΠΑ - ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ 30

ΕΜΒΑΣΜΑΤΑ
Αδελφότητα Αγίας Παρασκευής Κόνιτσας. 

Σμόλικα 21, 134 51 Καματερό
Αρ. Λογαριασμού:

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 6034-135805-738
IBAN: GR 3001710340006034135805738

ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ: MASTERGRAPH
Κονίτσης 2, 183 45 Μοσχάτο

Τηλ.: 210 9595 040 - 210 9595 160
e-mail: tsertos1@otenet.gr

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ: 2655360300
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ: 26550-23111
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ: 26550-22202
ΚΤΕΛ: 26550-22214

ΤΑΞΙ: 26550-22471, 22500
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ: 26550-22199
ΔΕΗ: 26550-22209
ΚΕΠ: 26550-23900

 ΚΟ Ν Ι Τ Σ Α

 Α Γ Ι Α  Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η
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Ευεργέτης 

της Αδελφότητας 

και του χωριού μας

Πρόσκληση
Προς όλους τους συγχωριανούς και φίλους 
της Αδελφότητας και του περιοδικού μας. Παρακαλούμε να μας στέλνετε απόψεις και θέσεις 

για όποιο θέμα θέλετε να αναδείξετε. 
Επίσης φωτογραφικό υλικό από κοινωνικές και προσωπικές στιγμές, για να τις δημοσιεύουμε. 

e-mail: adelf.agiapar@gmail.com

ΚΕΡΑΣΟΒΟ
ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ

Αδελφότητα Αγίας Παρασκευής
Κόνιτσας Ιωαννίνων

ΕΚΔΟΤΗΣ
Γεώργιος Σιάφης, Πρόεδρος Αδελφότητας

Σμόλικα 21, 134 51 Καματερό

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Πρόεδρος: Γιώργος Σιάφης, 6972 281618

Αντιπρόεδρος: Κωνσταντίνος Παπανικολάου, 6977478032
Ταμίας: Απόστολος Τζίνας, 6944798643

Γ. Γραμματέας:  Δήμητρα Καραγιάννη, 6977259043
Μέλος:  Αλέκα Γιαννούση, 6973310198

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Γιώργος Σιάφης, Κωνσταντίνος Παπανικολάου, 

Δήμητρα Καραγιάννη

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΏΝ
Δήμητρα Καραγιάννη,  Αλέκα Γιαννούση

ΕΚΠΡΟΣΏΠΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΗΠΕΙΡΏΤΙΚΗ
Γιώργος Σιάφης, Κωνσταντίνος Παπανικολάου, 

Δήμητρα Καραγιάννη

Αντιπρόσωπος με σφραγίδα και μπλοκ για το
χωριό και τις δημόσιες υπηρεσίες είναι ο Κώστας Γ. Τζίνας

Ανώνυμες επιστολές και κείμενα
δεν δημοσιεύονται.

Τα ενυπόγραφα άρθρα δεν σημαίνει
ότι εκφράζουν και τις απόψεις του Δ.Σ.

της Αδελφότητας ή της Σύνταξης.

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ
20 ευρώ - 25 Δολ. ΗΠΑ - ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ 30

ΕΜΒΑΣΜΑΤΑ
Αδελφότητα Αγίας Παρασκευής Κόνιτσας. 

Σμόλικα 21, 134 51 Καματερό
Αρ. Λογαριασμού:

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 6034-135805-738
IBAN: GR 3001710340006034135805738

ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΠΑΡΑΓΏΓΗ: MASTERGRAPH
Κονίτσης 2, 183 45 Μοσχάτο

Τηλ.: 210 9595 160
e-mail: tsertos1@otenet.gr

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ: 2655360300
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ: 26550-23111
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ: 26550-22202
ΚΤΕΛ: 26550-22214

ΤΑΞΙ: 26550-22471, 22500
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ: 26550-22199
ΔΕΗ: 26550-22209
ΚΕΠ: 26550-23900

 ΚΟ Ν Ι Τ Σ Α

 Α Γ Ι Α  Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η

Ευεργέτης 
της Αδελφότητας 
και του χωριού μας

1

2
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                          Γεννήσεις

                          Επιτυχίες

› Ο Νικόλαος Π. Βάιλα και η Παναγιώτα 
Αγγελοπούλου στο Κιάτο Κορινθίας απέκτησαν 
κοριτσάκι στις 24/12/2024.
› Η Ιωάννα Χρ. Νάκου και ο σύζυγός της Κώστας 
Πρίφτης απέκτησαν κοριτσάκι στις 31/3. 
› Ο Αριστοτέλης Β. Γιάννου και η σύζυγό του Ασπασία 
στην Αθήνα  απέκτησαν αγοράκι. 

Να τους ζήσουν 

Kοινωνικά

› Σάββατο 22 Φεβρουαρίου έφυγε από τη ζωή η Ευτυχία Τσούμπανου πλήρης 
ημερών. Η κηδεία της έγινε στο χωριό μας.
› Τρίτη 4 Μαρτίου ο Χριστόφορος Παστρουμάς άφησε την τελευταία του 
πνοή και πήγε  να συναντήσει μετά από περίπου 4 χρόνια την σύντροφό 
του Ανθούλα Παστρουμά πρώην Γ. Γραμματέα της Αδελφότητας. Η κηδεία 
έγινε στο χωριό μας
› 19/4 Η Βάγια Κουκούμη Γεωργομή κόρη του Χρήστου Κουκούμη πέθανε 
στο Νεοχώρι Άρτας. 
› Στις 2 Απριλίου απεβίωση η Βάγια Φώτη Τσινασλανίδη (Ζήκα) στην Κόνιτσα 
όπου έγινε και η κηδεία.

Καλό Παράδεισο 

   Θάνατοι

€

Παστουρμάς Χριστόφορος .................................. 40€
Γιαννούση Αλέκα ............................................... 20€
Ζούκας Λάζαρος ................................................ 20€
Μπακογιάννη Σοφία .........................................  35€
Ντακουβάνου Αλεξάνδρα ..................................  20€
Αποστόλου Γεώργιος .......................................  300€
Αποστόλου Μιλτιάδης ........................................  50€
Εξάρχου Νικόλαος ........................................... 100€
Βάιλας Κωνσταντίνος ........................................  20€
Κοταδήμος Αναστάσης .......................................  20€
Ζιούλη Ευανθία ................................................  40€
Νάκου Κοραλία ................................................  40€
Παπαδήμου Κατερίνα ........................................  20€

Βάσιος Νεκτάριος .............................................  20€
Παγώνη Ιφιγένεια ............................................. 30€
Βάσιου Ιφιγένεια ............................................... 20€
Σιώμου Ευγενία ................................................  20€
Σιώμου Τασία .................................................... 30€
Ντακουβάνου Γιώτα ..........................................  20€
Λάζαρος Ζούκας ...............................................  25€
Γελαδάρη Ειρήνη ..............................................  25€
Σταύρου Παναγιώτης  ........................................ 25€
Ζήκας Αντώνης.................................................. 50€
Ντακοβάνος Κωνσταντίνος ................................  80€
Γκούτσιος Βασίλειος .........................................  50€
Μαρία ΑΡ. Ζήκα  ..............................................  50€

  ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ  ❚ Ι Α Ν Ο Υ Α Ρ Ι Ο Σ - Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ Ι Ο Σ - Μ Α Ρ Τ Ι Ο Σ - Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Σ  2 0 2 5

Τζίνα Πηγή του Αποστόλου 
Δευτεροετής σπουδάστρια 
Επαγγελματικής Σχολής Χορού του 
Υπουργείου Πολιτισμού. Διαγωνίστηκε 
στον "Εθνικό Διαγωνισμό Χορού 2025 
Ελλάδας-Κύπρου" και κατέκτησε 
την 4η θέση στην κατηγορία "Σόλο 
Μπαλέτο, Επαγγελματίες". Η Απονομή 
του μεταλλίου έγινε από την πρώτη 
χορεύτρια της Λυρικής Σκηνής. 

Αποφάσεις Περιφερειακής Επιτροπής 
για δημοπρατήσεις νέων έργων- ανάδειξη αναδόχων
Τις διαδικασίες για την υλοποίηση των νέων έργων ενέ-
κρινε στη σημερινή της συνεδρίαση η Περιφερειακή 
Επιτροπή. Μεταξύ άλλων περιλαμβάνονται τα εξής: 
«Άμεση αποκατάσταση καθιζήσεων με κατασκευή 
οπλισμένων επιχωμάτων και ασφαλτόστρωση από 
ΕΟ Ιωαννίνων-Κοζάνης προς Αγία Παρασκευή Κό-
νιτσας», προϋπολογισμού 180.000€. Αναμένουμε το 
χρονοδιάγραμμα για την προκήρυξη και το ανάδοχο.    

Άπλωσε το χέρι και δώσε ζωή  
Η Αδελφότητά μας έχει τράπεζα αίματος μπορείτε να δίνετε το αίμα στα Ιωάννινα 
στο Πανεπιστημιακό Γενικό  Νοσοκομείο και  στην Αθήνα στο νοσοκομείο Ελπίς 
στους Αμπελόκηπους. 

Δώσε λίγο αίμα, Χάρισε Ζωή! Μη διστάζεις. Ένα τσίμπημα είναι.
Τόσο μικρό είναι όσο ένα ανοιγόκλειμα ματιού. Τόσο μεγάλο όσο το ξεκίνημα ενός 
υπέροχου σκοπού. Και μετά…μετά η Ζωή που χαρίζεις, γυρίζει σε σένα. Μια στα-
γόνα αίμα. Κόκκινη όπως η Αγάπη, Ζεστή όπως η Ανθρωπιά.Και σταγόνα-σταγόνα 
γίνεται χείμαρρος ζωής.

Αγαθό πολύτιμο και δυνατό.
Όπλο ενάντια στο Θάνατο, στην αρρώστια, στον πόνο.
Ασπίδα για την απογοήτευση, το φόβο, την μοναξιά.

Ο Αλέξανδρος Ευαγγέλου Νάκος,  είναι μέλος στην 
Πυροσβεστική. Σημαίνει ότι προσφέρει μια πολύ ση-
μαντική υπηρεσία στην κοινωνία. Οι πυροσβέστες 
είναι αληθινοί ήρωες, καθώς βρίσκονται στην πρώτη 
γραμμή για να προστατεύσουν ζωές και περιουσίες, 
πολλές φορές ρισκάροντας τις δικές τους. Δεν είναι 
εύκολο να δουλεύεις σε τέτοιες συνθήκες, και το γε-
γονός ότι ο Αλέξανδρος επιλέγει να υπηρετήσει αυτή 
τη δύσκολη, αλλά ζωτικής σημασίας δουλειά, δείχνει 
μεγάλο αίσθημα ευθύνης και αφοσίωσης.

Συγχαρητήρια

✌
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Σ ε μια ιδιαίτερα συγκινητική και 
ζεστή εκδήλωση, η Ηπειρωτική 
Εταιρεία πραγματοποίησε εκ-

δήλωση κατά την οποία βραβεύτηκε 
η Ανδρομάχη Μπούνα Βάιλα για την 
σειρά βιβλίων της «Ο Κύκλος της Ζωής», 
που αποτελεί μια πολύτιμη καταγραφή 
της παράδοσης, των εθίμων και της 
κοινωνικής ζωής της ιδιαίτερης πα-
τρίδας της του Κερασόβου Κoνίτσης.

Την εκδήλωση χαιρέτησαν η Βου-
λευτής Ιωαννίνων Μαρία Κεφάλα, ο 
Πρόεδρος της Πανηπειρωτικής Συ-
νομοσπονδίας Ελλάδος Χρυσόστομος 
(Μάκης) Χήτος – Κιάμος και η Κα-
θηγήτρια του Πανεπιστημίου Δυτι-
κής Αττικής Κωνσταντίνα Σκαναβή, 
αναγνωρίζοντας τη σημασία του έργου 
και τη συμβολή της συγγραφέως στη 
διατήρηση της πολιτιστικής κληρο-
νομιάς της Ηπείρου.

Για τη συγγραφέα και τα βιβλία 
της μίλησαν η Ελίνα Παπαθεοδώρου, 
Πρόεδρος της Ηπειρωτικής Εταιρεί-
ας, ο Γιώργος Σιάφης, Πρόεδρος της 
Αδελφότητας Αγίας Παρασκευής, 
«το Κεράσοβο», καθώς και η Αθηνά 
Καρατζά, Διδάκτωρ Κοινωνιολογίας 
του Πανεπιστημίου Κρήτης, οι οποίοι 
ανέδειξαν τη σπουδαιότητα του έρ-
γου και την ουσιαστική συμβολή του 

στην ανάδειξη της ιστορίας και της 
ταυτότητας του τόπου.

Τη βραδιά συνόδευσε η κομπανία 
του Νίκου Φιλιππίδη τον οποίο και 
ευχαριστούμε θερμά, χαρίζοντας ένα 
αυθεντικό μουσικό χρώμα στην εκ-
δήλωση. Τον συντονισμό είχε ο Γεν. 
Γραμματέας της Ηπειρωτικής Εται-
ρείας και Έφορος Πολιτισμού της 
Πανηπειρωτικής Συνομοσπονδίας 
Ελλάδας Νίκος Ζέκης.

Ιδιαίτερη στιγμή της βραδιάς απο-
τέλεσε η εμφάνιση των γυναικών του 
χωριού, οι οποίες τραγούδησαν τρα-
γούδια του γάμου, δημιουργώντας μια 
ατμόσφαιρα γεμάτη μνήμες, συγκίνηση 

και αυθεντικότητα.
Η κ. Μπούνα Βάιλα, ευχαρίστησε με 

θερμά λόγια τις γυναίκες του χωριού 
που της εμπιστεύτηκαν τις αφηγήσεις 
τους και της επέτρεψαν να αποτυπώσει 
στις σελίδες των βιβλίων της τη ζωή 
και τις ιστορίες τους. Τους αφιέρωσε 
το βραβείο, αναγνωρίζοντας πως χωρίς 
τις δικές τους μνήμες και φωνές, αυτό 
το έργο δεν θα είχε πραγματοποιηθεί. 
Παράλληλα, εξέφρασε την ευγνωμοσύνη 
της προς όλους τους παρευρισκόμενους 
για την αγάπη και τη στήριξή τους, 
κάνοντας λόγο για μια στιγμή που θα 
μείνει αξέχαστη.

Η εκδήλωση έκλεισε με συγκίνηση, 
χαμόγελα και την κοινή επιθυμία να 
συνεχιστεί η καταγραφή και η διατή-
ρηση της ιστορικής μνήμης του Κε-
ρασόβου, ως πολύτιμης κληρονομιάς 
για τις επόμενες γενιές.

Η Ηπειρωτική Εταιρεία θα αναδεικνύει 
έργα που υπηρετούν την ανάδειξη και 
τη διατήρηση της Πολιτιστικής Ταυ-
τότητας της Ηπείρου και θα στέκεται 
στο πλευρό κάθε άξιας/ου ερευνητή 
της κοινής μας Παράδοσης.

Η Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας
Ευγενία Απ. Παπαθεοδώρου 

Νικόλαος Γ. Ζέκης

Μια Κερασοβίτισσα βραβεύεται 
...για τις Κερασοβίτισσες

Ανδρομάχη Μπούνα Βάιλα
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Αξιότιμοι διοργανωτές, 
αγαπητά μέλη της Ηπειρωτικής Εταιρείας, 
αγαπητοί συμπατριώτες, φίλες και φίλοι,

Στέκομαι σήμερα μπροστά σας με βαθιά συγκίνηση και 
ευγνωμοσύνη για την τιμή που μου κάνετε. Η βράβευ-
ση αυτή δεν είναι απλώς μια αναγνώριση του έργου μου 
αλλά και μια επιβεβαίωση ότι οι ιστορίες του τόπου μας, 
του Κερασόβου, έχουν τη δύναμη να αγγίζουν καρδιές, 
να ζωντανεύουν μνήμες και να κρατούν ζωντανή την πα-
ράδοσή μας.

Η έμπνευση για τη συγγραφή της σειράς των βιβλίων μου 
που μοιάζει να είναι ένας «Κύκλος της Ζωής», γεννήθηκε 
από μια βαθιά ανάγκη που ένιωσα από τα 25 μου χρόνια. Ο 
«Κύκλος της Ζωής» είναι ένα έργο βαθιά προσωπικό. Ξεκινά 
από την αγάπη μου για το Κεράσοβο, το ορεινό κεφαλοχώρι 
της Κόνιτσας, όπου ρίζωσαν οι παιδικές μου αναμνήσεις 

και άνθισε η ανάγκη να αναζητήσω την ταυτότητά μου. 
Μέσα από έρευνα και αφηγήσεις ανθρώπων του τόπου μου, 
θέλησα να αποτυπώσω τη ζωή, τους αγώνες, τον πόνο αλλά 
και τη δύναμη των Κερασοβιτών, Κερασοβιτισσών. Αυτή 
η σειρά βιβλίων είναι η δική μου προσπάθεια να κρατήσω 
ζωντανή τη μνήμη και να τιμήσω την αντοχή, τις παρα-
δόσεις και τα βιώματα που διαμόρφωσαν την κοινότητά 
μας και εμένα την ίδια.

Αξιότιμοι προσκεκλημένοι, αγαπητοί συγχωριανοί, φίλες και φίλοι,
 Με μεγάλη χαρά και συγκίνηση στεκόμαστε σήμερα εδώ για να 

τιμήσουμε μια δική μας άνθρωπο, μια συγχωριανή μας που με το 
μεράκι, την αφοσίωση και την αγάπη της για τον τόπο μας κατάφε-
ρε να αποτυπώσει στις σελίδες των βιβλίων της την ψυχή και την 
ιστορία του χωριού μας. Η σειρά βιβλίων της, με τίτλο «Ο Κύκλος 
της Ζωής», δεν είναι απλώς μια καταγραφή εθίμων και παραδόσε-
ων, αλλά ένας πολύτιμος θησαυρός που συνδέει το παρελθόν με 
το παρόν, εξασφαλίζοντας ότι η κληρονομιά μας θα περάσει στις 
επόμενες γενιές.

 Η σημερινή βράβευση αποτελεί την ελάχιστη αναγνώριση για το 
έργο της και μας γεμίζει υπερηφάνεια ως συγχωριανούς. Μέσα από 
τα βιβλία της, μας θύμισε τις ρίζες μας, τις ιστορίες των προγόνων 
μας και τη σημασία του να διατηρούμε ζωντανή την παράδοσή μας.

 Εκ μέρους της Αδελφότητας και όλων των συγχωριανών, θα ήθελα 
να της εκφράσω τα πιο θερμά συγχαρητήρια και να την ευχαριστήσω 
από καρδιάς για την πολύτιμη προσφορά της. Της ευχόμαστε να 
έχει πάντα έμπνευση και δύναμη για να συνεχίσει το έργο της και 
να ξέρει ότι θα έχει πάντα την αγάπη και τη στήριξή μας.

 Συγχαρητήρια και καλή συνέχεια στο όμορφο ταξίδι της παράδοσης!
Ανδρομάχη Μπούνα Βάιλα
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Ήταν η ανάγκη να μην αφήσω τις ιστορίες των προγόνων 
μας, τους θρύλους, τα ήθη και τα έθιμα της πατρίδας μας 
να χαθούν στη λήθη του χρόνου. Ήθελα να αποτυπώσω 
στο χαρτί τη σοφία και την αλήθεια που κρύβεται στα 
απλά λόγια των γερόντων, στις διηγήσεις τους για τη μάνα 
Κερασοβίτισσα, την νύφη, τον άντρα, τα παραμύθια και 
τον θάνατο.

Όμως, τίποτα από αυτά δεν θα ήταν δυνατό χωρίς τις 
ρίζες που μου έδωσε η οικογένειά μου. Η μητέρα μου, οι 
θείες μου, Λευκοθέα και Μαριάνθη, όλοι οι συγγενείς μου 
που κατάγονται από το Κεράσοβο, ήταν αυτοί που πρώτοι 
μου δίδαξαν να αγαπώ το χωριό και την παράδοσή του. 
Ήταν για μένα πρότυπα. Οι αφηγήσεις τους, οι αξίες τους 
και η αγάπη τους για τον τόπο μας ήταν το πρώτο κάλεσμα 
που με οδήγησε να ξεκινήσω αυτό το ταξίδι. 

Τα βιβλία αυτά είναι ένα φύλ-
λο από το δέντρο της Ηπείρου. 
Ένα δέντρο με βαθιές ρίζες, που 
αντλεί τη δύναμή του από τη 
γη μας, τη μουσική μας, τους 
χορούς μας και τις αλήθειες 
των ανθρώπων της. Χωρίς τους 
ανθρώπους του Κερασόβου, που 
μου εμπιστεύτηκαν τις ιστορί-
ες τους, αυτός ο «Κύκλος της 
Ζωής» δεν θα μπορούσε ούτε 
να ξεκινήσει ούτε να κλείσει. 

Δεν μπορώ όμως να μην ανα-
φερθώ και στους ανθρώπους 
που συνάντησα στην πορεία της 
ζωής μου. Σε εκείνους που με 

στήριξαν, που πίστεψαν σε εμένα και στο έργο μου, που 
βρίσκονται εδώ σήμερα και τους ευχαριστώ. Η στήριξή 
τους ήταν ο άνεμος που κράτησε ανοιχτά τα πανιά μου, 
για να ολοκληρώσω αυτόν τον κύκλο. 

Κλείνοντας αυτόν τον κύκλο βιβλίων, νιώθω πως ολο-
κλήρωσα ένα σημαντικό προσωπικό ταξίδι. Οι ιστορίες 
που συγκέντρωσα, οι φωνές που άκουσα και οι μνήμες 
που μοιράστηκα, με έφεραν πιο κοντά στις ρίζες μου. Το 
Κεράσοβο δεν είναι για μένα μόνο ένας τόπος· είναι οι άν-
θρωποί του, οι δοκιμασίες και οι χαρές τους, οι θυσίες και 
οι ελπίδες τους. Μέσα από αυτό το έργο, ήθελα να αναδείξω 
τη δύναμη που κρύβουμε όλοι μας, αλλά και να θυμίσω 
ότι η μνήμη είναι ζωντανή μόνο όταν τη μοιραζόμαστε. 
Αυτή η σειρά βιβλίων είναι το δικό μου «ευχαριστώ» σε 
όσους έκαναν το Κεράσοβο αυτό που είναι σήμερα.

Ευχαριστώ, λοιπόν, από καρδιάς την Ηπειρωτική 
Εταιρεία για την αναγνώριση αυτή και που στη-
ρίζετε κι εσείς τη διάδοση της παράδοσης. Αυτή 
η όμορφη ιδέα σας αναδεικνύει νέα πρόσωπα της 
Ηπείρου και αυτό είναι ανεκτίμητο. Τον Πρόε-
δρο της Αδελφότητας Αγίας Παρασκευής, Γιώρ-
γο Σιάφη και όλο το Δ.Σ που σήμερα μίλησε για 
μένα και η παρουσία του με συγκίνησε. Εκτιμώ 
τη στήριξή του όλα αυτά τα χρόνια και χαίρομαι 
που αγαπάμε με τον ίδιο τρόπο το Κεράσοβο. Ευ-
χαριστώ τη φίλη και συνάδελφο Αθηνά Καρατζά 
που πάντα με στηρίζει και εγκρίνει τις εκδόσεις 
μου με διακριτικότητα, την Οικογένεια Φιλιππίδη 
που μου μαθαίνουν την έννοια της ταπεινότητας 
ακόμη και όταν έχουμε επιτύχει αρκετά. Τέλος 
θα μου επιτρέψετε να ευχαριστήσω και να αφιε-
ρώσω αυτό το βραβείο στις γυναίκες του χωριού, 
στις μούσες μου που με μεγάλωσαν και σωματικά 
και συναισθηματικά, που μου εμπιστεύτηκαν τις 
ιστορίες τους, τις ζωές τους, τη φωνή τους. Χωρίς 
αυτές αυτό το έργο δε θα υπήρχε. 

Σας ευχαριστώ από καρδιάς
Ανδρομάχη Μπούνα- Βάιλα

Αξιότιμοι προσκεκλημένοι, αγαπητοί συγχωριανοί, 

φίλες και φίλοι, Αγαπημένη Ανδρομάχη,

Με μεγάλη χαρά και συγκίνηση στεκόμαστε σήμερα εδώ για να τιμήσουμε μια 

δική μας άνθρωπο, μια συγχωριανή μας που με το μεράκι, την αφοσίωση και την 

αγάπη της για τον τόπο μας κατάφερε να αποτυπώσει στις σελίδες των βιβλίων της 

την ψυχή και την ιστορία του χωριού μας. Η σειρά βιβλίων της, με τίτλο «Ο Κύκλος 

της Ζωής», δεν είναι απλώς μια καταγραφή εθίμων και παραδόσεων, αλλά ένας 

πολύτιμος θησαυρός που συνδέει το παρελθόν με το παρόν, εξασφαλίζοντας ότι 

η κληρονομιά μας θα περάσει στις επόμενες γενιές.

Η σημερινή βράβευση αποτελεί την ελάχιστη αναγνώριση για το έργο της και 

μας γεμίζει υπερηφάνεια ως συγχωριανούς. Μέσα από τα βιβλία της, μας θύμισε 

τις ρίζες μας, τις ιστορίες των προγόνων μας και τη σημασία του να διατηρούμε 

ζωντανή την παράδοσή μας.

Εκ μέρους της Αδελφότητας και όλων των συγχωριανών, θα ήθελα να της εκ-

φράσω τα πιο θερμά συγχαρητήρια και να την ευχαριστήσω από καρδιάς για την 

πολύτιμη προσφορά της. Της ευχόμαστε να έχει πάντα έμπνευση και δύναμη για να 

συνεχίσει το έργο της και να ξέρει ότι θα έχει πάντα την αγάπη και τη στήριξή μας.

Συγχαρητήρια και καλή συνέχεια στο όμορφο ταξίδι της παράδοσης!

Γεώργιος Σιάφης
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Κυρίες/Κύριοι, αγαπητές/αγαπητοί,

Με ιδιαίτερη χαρά βρίσκομαι σήμερα εδώ 
για να τιμήσουμε το έργο της Ανδρομάχης 
Μπούνα-Βάιλα, μιας ερευνήτριας που έχει 
συμβάλλει αποφασιστικά στη διατήρηση και 
διάδοση της λαογραφικής κληρονομιάς μέσα 
από τη «μικρή βιβλιοθήκη» γνώσης που έχει 
δημιουργήσει με τα συνολικά έξι βιβλία που 
έχει γράψει για ένα ορεινό χωριό της Ηπείρου, 
το Κεράσοβο Κόνιτσας και, πιο συγκεκριμένα, 
για τον τόπο και τους ανθρώπους του.

Μάλιστα, σε αυτό ακριβώς έγκειται, θεωρώ, 
η καίρια επιστημονική της συμβολή. Γιατί 
η Ανδρομάχη Μπούνα-Βάιλα δεν αρκείται 
σε μια στείρα περιγραφή του χώρου ούτε 
παραθέτει τις ιστορίες των ανθρώπων του, 
δεν έφτιαξε ένα φωτογραφικό άλμπουμ ούτε 
ένα κολάζ από αφηγήσεις, αλλά, υιοθετώντας 
μια πολυπρισματική ματιά, αξιοποιώντας τα 
κεκτημένα της ανθρωπολογικής, λαογρα-
φικής και κοινωνιολογικής επιστήμης, μας 
προσέφερε έναν παραδειγματικό τρόπο να 
προσεγγίζουμε τη μελέτη ενός τόπου σε συ-
νάρτηση με τους κατοίκους του. Ειδικότερα, 
υιοθετώντας την άποψη της κοινωνικο-χωρικής 
διαλεκτικής, στο δίπολο χώρος-άνθρωπος, 
αναγνωρίζει την ισοτιμία αμφοτέρων στο 
να δίνουν νόημα και ταυτότητα το ένα το 
άλλο. Έτσι, το Κεράσοβο δημιουργεί τους 
Κερασοβίτες και τις Κερασοβίτισσες και, την 
ίδια στιγμή, οι Κερασοβίτες και οι Κερασσο-
βίτισσες δημιουργούν το Κεράσοβο.

Τα έξι βιβλία, όλα μαζί, συνθέτουν έναν 
«κύκλο της ζωής», με τα μικροπεριστατικά 
της, τις ιστορίες της, τα σημαντικά γεγονό-
τα, τα διάφορα στάδια που σηματοδοτούν 
μεταβάσεις και, κυρίως, εναλλαγές, που 
χρωματίζονται από τις επαφές με τους 
άλλους ανθρώπους και δημιουργούν σχέ-
σεις, μνήμες και ιστορίες. Και τα βιβλία της 
Ανδρομάχης Μπούνα-Βάιλα φωτίζουν κάθε 
πτυχή αυτών των στοιχείων και αφηγούνται 
τόσο μια ιστορία για το ευρύ κοινό όσο και 
στέκονται ως τεκμήρια μιας επιστημονικής 
δουλειάς. Στη λογική αυτή, διαβάζουμε «λο-
γοτεχνικά» δοσμένες περιγραφές τοπίων και 

ανθρώπων που είναι υλικό εθνογραφικής 
παρατήρησης, ακούμε τα απλά λόγια από 
τους πρωταγωνιστές, τους άνδρες και τις 
γυναίκες του Κεράσοβου, που συνιστούν 
αποσπάσματα εις βάθος ημι-δομημένων 
συνεντεύξεων, στοιχεία που, δεμένα με 
αναλύσεις με άξονα κεντρικές κοινωνιολο-
γικές έννοιες (όπως το φύλο, η οικογένεια, 
οι ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις, ο χώρος, 
ο θάνατος, ο γάμος, οι δοξασίες κ.ά. που 
φέρουν την κοινωνική τους κατασκευή), 
αποκτούν νέα νοήματα, πολύτιμα για τον 
αναγνώστη και την αναγνώστρια που, μέσα 
από την ειδική περίπτωση της κοινότητας 
που εξετάζεται, αντλεί γενικές αρχές για την 
κοινωνική ζωή εν γένει.

Στο πλαίσιο αυτό, Η Κερασοβίτισσα μάνα 
(2017) και Η Κερασοβίτισσα νύφη (2019) είναι 
δύο αφηγήσεις για την πηγή της ανθρώπινης 
ζωής, τη γυναίκα, που προσδιορίζεται ως 
μητέρα και ως δυνάμει σύζυγος –ο γάμος 
ως κοινωνικό γεγονός διαδραματίζει πρω-
ταγωνιστικό ρόλο στη ζωή στο Κεράσοβο– 
αντίστοιχα στα δύο αυτά βιβλία: πρόκειται 
για μια ανάλυση των έμφυλων ρόλων, όπως 
αυτοί αναλαμβάνονται στην περίπτωση μιας 
μικρής κοινότητας σαν το Κεράσοβο, όπου 
μαγικοθρησκευτικές πρακτικές, παραδοσιακά 
στερεότυπα, αυστηροί κοινωνικοί κανόνες 
δημιουργούν την Κερασοβίτισσα. Αλλά, βέ-
βαια, ποτέ καμία ιστορία για την έμφυλη τάξη 
πραγμάτων δεν είναι πλήρης όταν φωτίζει 
την πλευρά του ενός: γιατί η Κερασοβίτισσα 
είναι αυτή που είναι επειδή βρίσκεται πλάι 
στον Κερασοβίτη άνδρα (2020), ο οποίος 
είναι ο αρχηγός της οικογένειας, ο οποίος 
κυριαρχείται από την κυριαρχία του, όπως 
συμβαίνει πάντα. Γιατί από την Κερασοβίτικη 
οικογένεια είναι ο άνδρας που θα ξενιτευτεί, 
που θα αναγκαστεί να ανακατασκευάσει την 
ταυτότητά του μακριά από τον τόπο του και 
από τις γυναίκες της ζωής του, τη μάνα τη 
δική του και τη μάνα του παιδιού του, που 
είναι αυτές που αναγνώριζαν την υπεροχή 
του και δικαιολογούσαν την δυναμική ύπαρξή 
του. Και σε αυτές τις περιγραφές έρχονται, 
με έναν άλλο εκφραστικό τρόπο, να προ-
σθέσουν «εικόνες» οκτώ λαϊκά παραμύθια, 

που καθρεφτίζουν μοναδικά τη συλλογική 
συνείδηση – Μια φορά κι έναν καιρό… 
στο Κεράσοβο (2021). Έπειτα, με το βιβλίο 
Θρήνος, επιτέλεση, σώμα: διαβατήριες 
επιθανάτιες τελετές στο Κεράσοβο Κόνι-
τσας (2022) διαπιστώνουμε ότι οι ανθρώπινες 
σχέσεις, και ο έμφυλος χαρακτήρας τους, 
δεν τελειώνουν με το θάνατο: μέσα από τις 
τελετουργίες του θρήνου οι ζωντανοί εξα-
κολουθούν να συνομιλούν με τους νεκρούς 
τους, μετασχηματίζοντας την απώλεια σε 
συλλογική μνήμη και διατηρώντας την κοι-
νωνική συνοχή. Τέλος, στο βιβλίο Έμφυλοι 
τόποι (2023), που είχα τη μεγάλη χαρά να 
προλογίσω, όλα τα στοιχεία που διατρέχουν 
τα προηγούμενα βιβλία έρχονται να στοι-
χειοθετήσουν μια αφηγηματική σύνθεση, 
όπου με πιο άμεσο τρόπο καταδεικνύεται 
ότι ο χώρος δεν είναι ένα ουδέτερο ή παθη-
τικό πεδίο, αλλά ένα δυναμικό πλαίσιο που 
νοηματοδοτείται από τους ανθρώπους, το 
οποίο, την ίδια στιγμή καθορίζει τη θέση και 
τον ρόλο τους μέσα στην κοινότητα.

Η βράβευση, επομένως, της συνεργάτι-
δας, συναδέλφου και φίλης, Ανδρομάχης 
Μπούνα-Βάιλα, από την Ηπειρωτική Εταιρεία 
είναι μια δικαίωση για την αφοσίωσή της στη 
μελέτη και καταγραφή αυτής της πολύτιμης 
κληρονομιάς. Σε μια εποχή όπου η παγκο-
σμιοποίηση και οι σύγχρονες κοινωνικές με-
ταβολές απειλούν τη συνέχεια των τοπικών 
πολιτισμών, η δουλειά της Μάχης λειτουργεί 
ως μια γέφυρα ανάμεσα στο παρελθόν και 
το παρόν, διασφαλίζοντας ότι οι φωνές των 
προγόνων μας δεν θα χαθούν στη λήθη.

Με αυτά τα λόγια, ας την ευχαριστήσουμε 
όλες και όλοι θερμά για το έργο της και ας 
συγχαρούμε, παράλληλα, την Ηπειρωτική 
Εταιρεία για την πρωτοβουλία να την τιμήσει 
σήμερα. Η συμβολή της δεν περιορίζεται στην 
επιστήμη, αλλά επεκτείνεται στην ίδια την 
κοινωνική μνήμη και ταυτότητα της περιοχής 
της Ηπείρου.

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας.
Αθηνά Καρατζά, Δρ. Κοινωνιολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης

Γέφυρα μνήμης για το Κεράσοβο και τους ανθρώπους του 
τα βιβλία της Ανδρομάχης Μπούνα-Βάιλα
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Ευθύμιος Ν. Κουκούμης, 
Ευεργέτης της Αδελφότητας και του χωριού μας

Τακτική Γενική Συνέλευση, Νέο Δ.Σ. 
και Προεδρείο 

Σήμερα 14 Νοεμβρίου 2021, ημέρα Κυριακή στο γρα-
φείο της Αδελφότητας επί της οδού Σμόλικα αρ. 21 στο 
Καματερό Αττικής συνήλθε η ετήσια τακτική Γ.Σ., θέμα 
απαρτίας δεν τίθεται καθώς σύμφωνα με το καταστατι-
κό είναι η 2η Κυριακή με την εξ αναβολής Γ.Σ. που είχε 
οριστεί στις 7/11/2021. 

Παρατίθενται ακολούθως τα θέματα που συζητήθη-
καν και οι αποφάσεις αυτών. 
1.Οικονομικός απολογισμός του τελευταίου Δ.Σ.
2.Αρχαιρεσίες ανάληψης νέου ΔΣ και της εκλεκτικής 

επιτροπής 

Το σώμα εξέλεξε ομόφωνα ως Πρόεδρο της ΓΣ τον Γε-
ώργιο Αθ. Σιάφη και γραμματέα τον Αχιλλέα Αν. Νάκου. 
Το λόγο έλαβαν κατά σειρά η Πρόεδρος της Αδελφότη-
τας Ελένη Γ. Σιάφη, Ιωάννης Γαλάνης και ο Φώτιος Βάι-
λας, όπου μίλησαν για τα πεπραγμένα του ΔΣ:
- Απολογισμός Οικονομικός ετών 2019-2021
- Ενημέρωση του σώματος σχετικά με επιστολή του Δη-

μάρχου Κόνιτσας αναφορικά με το παλιό Σχολείο – 
Μουσείο του χωριού

- Έγκριση κονδυλίου 10.000 ευρώ για πολιτιστικές εκ-
δηλώσει, έξοδα συντήρησης του ξενώνα.

Μετά και ανωτέρω το Σώμα ενέκρινε τις ενέργειες του 
ΔΣ  και τον οικονομικό απολογισμό των ετών 2019-2021 
και ενέκρινε και το κονδύλι των 10.000 ευρώ .

Στη συνέχεια το Σώμα εξέλεξε την Εφορευτική Επι-
τροπή για την ανάδειξη νέου ΔΣ και Εκλεκτικής επιτρο-
πής.  Τους:
- Γεώργιος Αθ. Σιάφης  Πρόεδρος
- Αχιλλέας Ανδ. Νάκος και 

- Αχιλλέας Γ. Στρατσιάνη

Ακολούθως η Εφορευτική Επιτροπή κάλεσε το Σώμα, 
όσοι επιθυμούν συμμετοχή στις αρχαιρεσίες για την 
ανάδειξη του νέου ΔΣ και της Ελεγκτικής Επιτροπής.

Από το Σώμα δήλωσαν συμμετοχή οι κάτωθι υποψή-
φιοι για τι ΔΣ:
1. Αποστόλου Νικόλαος
2. Βάιλας Φώτιος
3. Γαλάνης Ιωάννης
4. Κωτούλα Ειρήνη 
5. Παπανικολάου Κωνσταντίνος 
6. Σιάφης ΑΘ. Γεώργιος
7. Σιάφη Ελένη 

Για την Ελεγκτική Επιτροπή δήλωσαν συμμετοχή οι 
1. Γκούτσιος Αντώνιος 
2. Νάκος Αν. Αχιλλέας 
3. Τσιάτσιος Αριστείδης 
4. Τσιάτσιος Κων. Λάζαρος 

Ακολούθησε ψηφοφορία όπου ψήφισαν 32 μέλη και 
βρέθηκαν 32 έγκυρα ψηφοδέλτια 
1. Αποστόλου Νικόλαος      4 ψήφους 
2. Βάιλας Φώτιος    14 ψήφους
3. Γαλάνης Ιωάννης   18 ψήφους
4. Κωτούλα Ειρήνη   10 ψήφους
5. Παπανικολάου Κωνσταντίνος    6 ψήφους
6. Σιάφης Αθ. Γεώργιος    19 ψήφους
7. Σιάφη Ελένη     29 ψήφους

Οι 5 πρώτοι σε ψήφους είναι τα νέα μέλη του ΔΣ (Ελέ-
νη Σιάφη, Γεώργιος Σιάφης, Γαλάνης Ιωάννης Βάιλας 

Ευθύμιος Ν. Κουκούμης 

Ευεργέτης της Αδελφότητας και του χωριού μας

Ευθύμιος Ν. Κουκούμης 
Ευεργέτης της Αδελφότητας και του χωριού μας

Οι εργασίες καλλωπισμού του χωριού μας συνεχίζονται με εν-
θουσιασμό και πρόοδο. Θα ήθελα να εκφράσω τις πιο θερμές 
μου ευχαριστίες στον Ευθύμιο Ν. Κουκούμη για την γενναιόδω-
ρη προσφορά του. Η συνεισφορά του δεν περιορίζεται μόνο 
στην οικονομική βοήθεια, αλλά και στην προσωπική εργασία 
που καταβάλλει ακούραστα. Η αφοσίωσή του και η προσφορά 
του είναι πραγματικά αξιέπαινες και αξίζουν να αποτελέσουν 
παράδειγμα για όλους μας.

Με εκτίμηση ο Πρόεδρος της Κοινότητας,
Τζίνας Κωνσταντίνος

Ευχαριστούμε το Boulouki 
που ανταποκρίθηκε στο κάλε-
σμά μας για την επισκευή της 
βρύσης στα Πηγαδούλια. Την 
όλη διαδικασία συνέδραμε 
ο Δήμος Κόνιτσας με την 
χορηγία υλικών. Ένα μεγάλο 
ευχαριστώ στην Αδελφότητα 
Αγίας Παρασκευής, Αθηνών 
για τη φιλοξενία των μαθη-
τών και στις γυναίκες του 
χωριού για τα εδέσματα που 
προσέφεραν στα σεμινάρια 
καθημερινά στο δημοτι-
κό σχολείο. ι, ευχαριστώ 
επίσης τον Αχιλλέα και 
Χρήστο Κωστάκη για τη 
μεταφορά των υλικών 
μέχρι τη βρύση.

Ο Πρόεδρος 
της Κοινότητας

Τζίνας Κωνσταντίνος
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Με λαμπρότητα εορτάστηκε η Επέτειος της 25ης Μαρτίου και ο Ευαγγελισμός 
της Θεοτόκου. Τελέστηκε Δοξολογία, ακολούθησε κατάθεση στεφάνου και 
ψάλλουμε τον Εθνικό Ύμνο, τιμώντας με σεβασμό τους ήρωες της Επανάστασης. 
Αυτοί οι ήρωες αγωνίστηκαν με αυτοθυσία για την αποτίναξη του Οθωμανικού 
ζυγού και την απελευθέρωση του ελληνικού κράτους. Ας διατηρήσουμε τη μνήμη 
τους ζωντανή και αδιαπραγμάτευτη, 
ως παρακαταθήκη για τις επόμενες γενιές.

Ο Πρόεδρος της Κοινότητας,
Τζίνας Κωνσταντίνος

Ευχαριστούμε θερμά τον Χρήστο Σιώλο, διασώστη πληρώμα-
τος ασθενοφόρου και την Αθανασία Οικονόμου, νοσηλεύτρια, 
από το Εκαβ Ιωαννίνων Χατζηκωστα 1, για την εκπαίδευση στη 
χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή και στην ΚΑΡΠΑ. Οι 
γνώσεις που αποκομίσαμε είναι υψίστης σημασίας σε περίπτωση 
αντιμετώπισης ανάγκης. Ευχαριστώ επίσης τους συγχωριανούς 
που παρευρέθησαν, ενώ το μεγαλύτερο ευχαριστώ το οφεί-
λουμε για ακόμη μια φορά στην Ολυμπία Τσιατσιου για την 
ευγενική προσφορά της.

Με εκτίμηση,
Ο πρόεδρος της κοινότητας

Η Αλεξάνδρα και η Θεοδοσία Κ. Τζίνα 
και τα μικρά είναι η Αθανασία 
και ο Χρήστος Π. Γελαδάρη
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Χρυσάνθη Γκούτσιου

Απόκριες στο Κεράσοβο!

Οι Απόκριες στο χωριό μας είχαν μία γεύση 
από τα παλιά. Η Αδελφότητα οργάνωσε 

ταξίδι για τους απόδημους στο χωρίο για να 
γιορτάσουμε την Αποκριά στο όμορφο χωριό μας.
Ο Πρόεδρος της κοινότητας είχε συγκεντρώσει 
τις προηγούμενες μέρες την απαραίτητη 
πρώτη ύλη τα κέδρα για να τα ανάψουμε και 
να γλεντήσουμε την Κυριακή της Αποκριάς το 
απόγευμα.
Το βράδι της Κυριακής της Τυρινής με σύμμαχο 
τον καιρό (δεν έβρεχε- κρύο έκανε) αρκετοί 
Κερασοβίτες αλλά και επισκέπτες συνέρρευσαν 
στην κάτω πλατεία του χωριού, εμφανίστηκαν 
μασκαράδες, κάψαμε τα κέδρα, με μεγάλη και 
έντονη φλόγα, τρίξιμο των βελονιών και οι καύτρες 
να ανεβαίνουν ως τον κερασοβίτικο ουρανό, 
τραγουδήσαμε, χορέψαμε και γλεντήσαμε 
παρέα με την κομπανία του Αντώνη Κακούρη. 

Το βράδυ στην ταβέρνα του Παύλου και της 
Μαρίας Γελαδάρη διασκεδάσαμε ως το πρωί. 
Δεν έλειψε και το έθιμο της χάσκας που πολλοί 
φέτος κατάφεραν και έπιασαν το αυγό με τη 
συνδρομή της Ελένης και Δήμητρας Καραγιάννη. 
Όπως λέει η παράδοση ξεκινά η νηστεία με 
ένα αυγό και τελειώνει με ένα αυγό κόκκινο 
την Ανάσταση.
Την Καθαρά Δευτέρα το σαρακοστιανό φαγητό 
είχε στηθεί με την αμέριστη συνδρομή του 
Προέδρου στην πλατεία και με τη συνεισφορά 
του Παύλου και της Μαρίας Γελαδάρη μας 
προσφέραν την ταβέρνα για το σαρακοστιανό 
φαγητό διότι οι νιφάδες του χιονιού και το δυνατό 
κρύο δεν μας επέτρεψαν να σταθούμε έξω. Το 
ΔΣ της Αδελφότητας ευχαριστεί όλους όσους 
παρευρέθηκαν στις εκδηλώσεις της Αποκριάς 
του χωριού.
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Κωνσταντίνος Γκουτντούλης - Νίκος Π. Τζίνα- Θύμιος 
Κουκούμης Βασίλης Π. Νάκος  
4 λεβέντες στην περιφορά του Επιταφίου

Περιφορά Επιταφίου

Στον Αι ΓιώργηΔεύτε Λάβετε Φως

Έρανναν τον Τάφο

Πάσχα 
στο χωριό μας  

Το Πάσχα στο χωριό μας, είχε μια ξεχωριστή μαγεία. 
Όλα φαινόταν να κινούνται με έναν πιο αργό ρυθμό, 
όπως αν ο χρόνος είχε σταματήσει για λίγο για να μας 
αφήσει να απολαύσουμε τη γιορτή με την ησυχία που 
αρμόζει. 
Το Πάσχα στο Κεράσοβο είναι μια εμπειρία γεμάτη 
παράδοση, ζεστασιά και οικογενειακή ατμόσφαιρα. 
Όταν φτάνουμε στο χωριό, το πρώτο πράγμα που παρα-
τηρούμε είναι η ησυχία που κυριαρχεί. Τα στενά σοκά-
κια γεμίζουν με μυρωδιές από φρέσκες λουλουδένιες 
αναθυμιάσεις, καθώς οι νοικοκυρές προετοιμάζουν τα 
φαγητά για την Ανάσταση. 

H εικόνα της Ανάστασης

Η Σταύρωση
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Τα κόκκινα Αυγά που μοίρασε η 
Αδελφότητα μας σε όλους τους 
Κερασοβίτες και φίλους που γιορτάσαμε 
την Ανάσταση του Χριστού στην κεντρική 
μας Εκκλησία. Ένα μεγάλο και θερμό 
ευχαριστώ στην Δήμητρα Καραγιάννη  
Ελένη Καραγιάννη Χρυσάνθη Γκούτσιου 
και στον Πρόεδρο Κωνσταντίνο Τζίνα

Tρεις πρόεδροι

Η Ανάστασης

Στις μέρες πριν την Ανάσταση, η αγωνία και η 
προσμονή ήταν αισθητές σε κάθε γωνιά του 
χωριού, καθώς οι προετοιμασίες ξεκινούσαν 
από νωρίς. 
Η Μεγάλη Εβδομάδα και ειδικά η Μεγάλη Πα-
ρασκευή έχει το δικό της βάρος. Η εκκλησία 
φωτίστηκε με πολλά κεριά, και ο επιτάφιος 
στολισμένος με λουλούδια ήταν το κέντρο της 
προσοχής. 
Θυμάμαι τη στιγμή που ο ήχος της καμπάνας 
από την εκκλησία, που αντηχούσε στις πλαγιές 
του βουνού, μας καλούσε για την περιφορά του 
επιταφίου. Όλοι, ανεξαρτήτως ηλικίας, έκαναν 
το γύρο της πλατείας και τη εκκλησίας , ψάλλο-
ντας με σεβασμό και συγκίνηση. Όλοι κρατούσαν 
αναμμένα κεριά, προσφέροντας ένα σκηνικό 
ονειρικό και ιερό. Τ
ο βράδυ της Ανάστασης, αντί να βιαζόμαστε να 
φτάσουμε στην εκκλησία, καθυστερούσαμε λίγο, 
περπατώντας αργά στους δρόμους του χωριού, 

αναστενάζοντας από την προσμονή, αλλά και 
απολαμβάνοντας τη μοναδική ατμόσφαιρα της 
νύχτας. Μόλις χτύπησε η καμπάνα, όλοι κατευ-
θυνόμασταν για την Ανάσταση. 
Η χαρά και η αναστάτωση της στιγμής ήταν 
απερίγραπτες. Η φωνή του «Χριστός Ανέστη!» 
από τον πάτερ Μιχάλη αντηχούσε σε κάθε γωνία 
του χωριού και η αγάπη, ήταν διάχυτη σε κάθε 
βλέμμα και χειραψία. 
Η Αναστάσιμη Θεία Λειτουργία είναι το κορυφαίο 
χριστιανικό γεγονός με το αναστάσιμο φως να 
διαχέει τις ψυχές όλων. Είναι η θεία κοινωνία, η 
μεταλαβιά που μεταλαμπαδεύει το γαλήνιο φως 
σε κάθε πιστό που εκείνη τη μέρα προσμένει 
μετά από την Τεσσαρακοστή. 
Μετά την Ανάσταση, η μεγάλη γιορτή ξεκινά. Στο 
τραπέζι υπάρχουν όλοι: παππούδες, γιαγιάδες, 
γονείς, παιδιά, όλοι μαζί. Το αρνί στη σούβλα, 
οι κόκκινες αυγά, τα τυριά, οι πίτες και τα γλυκά 
ήταν μόλις η αρχή. 

Το χαμόγελο στα πρόσωπα των ανθρώπων, τη 
ζεστασιά της οικογένειας και την αίσθηση ότι το 
Πάσχα στο χωριό μας είναι κάτι που ξεπερνούσε 
τη γιορτή. Είναι η επαφή με τις ρίζες μας, με το 
παρελθόν και με την παράδοση που ζήσαμε με 
πλήρη ένταση και σεβασμό. 
Σήμερα, Δέσπω Πασχαλιά, τραγουδήσανε και 
χορέψανε στο μεσοχώρι οι γυναίκες του χω-
ριού, με τις φωνές τους να γεμίζουν τον αέρα, 
καθώς το Πάσχα έδινε τον τόνο στην καρδιά 
της κοινότητας. 
Ήταν μια εικόνα ζωντανή, γεμάτη χαρά και 
παράδοση, σαν να έβγαινε απευθείας από τις 
αναμνήσεις του παρελθόντος. 
Το Πάσχα στο χωριό μας, όπως παλιά, ήταν μια 
γιορτή που ζήσαμε με όλη μας την καρδιά, με 
έναν τρόπο που σήμερα, ίσως, να φαίνεται σαν 
μια άλλη εποχή. 
Μια εποχή που ίσως χάθηκε, αλλά που παραμένει 
ζωντανή στις αναμνήσεις μας.
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Ε κοιμήθη εν Κυρίω την Κυ-
ριακή 23 Φεβρουαρίου 2025, ο 
Πανοσιολογιώτατος Αρχιμαν-

δρίτης Κοσμάς Σιώζιος, Ηγούμενος 
της Ιεράς Μονής Στομίου Κονίτσης, 
σε ηλικία 87 ετών.

Το τελευταίο διάστημα ο εκλιπών 
παρέμενε στην Ιερά Μονή Κοιμή-
σεως Θεοτόκου Μολυβδοσκεπά-
στου, όπου δεχόταν την φροντίδα 
των πατέρων της Μονής. Για τη 
Μονή και την Κόνιτσα ήταν αυ-
τός που συνέχισε στα χνάρια του 

Αγίου Παϊσίου. Ο Άγιος Παΐσιος 
αποχώρησε από τη Μονή Στομίου 
το 1962 και λίγα χρόνια αργότερα, 
στη δεκαετία του 1970, ο πατέρας 
Κοσμάς, ήταν ο άνθρωπος που 
αφιερώθηκε στην ολοκλήρωση 
της αποκατάστασής της. 

Η Κόνιτσα θα θυμάται πάντα με 
αγάπη τον Ηγούμενο της Μονής, 
που ολοκλήρωσε ένα σπουδαίο 
έργο με την αποκατάστασή της και 
υπηρέτησε το Θεό και τον άνθρωπο 
με απέραντη αγάπη.

Ε κοιμήθη 5 Απριλίου, Σάββατο ο Μητροπολίτης Κό-
νιτσας Ανδρέας σε ηλικία 86 ετών. Νοσηλευόταν στο 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα από 

την παραμονή των Χριστουγέννων του 2024 έπειτα από 
βαρύ εγκεφαλικό επεισόδιο και εσωτερική αιμορραγία που 
υπέστη λόγω πτώσης.

Το σκήνωμα τοy μεταστάντος Ιεράρχου  τέθηκε σε  λαϊκό 
προσκύνημα τη Δευτέρα 7 Απριλίου 2025, στον  Ιερό Ναό 
Άγιου Κοσμά  του Αιτωλού, όπου πραγματοποιήθηκε και 
η  εξόδιος ακολουθία  την ίδια ημέρα.  

Ὁ Ο ενταφιασμός  πραγματοποιήθηκε στην  ιερά  Μονή 
Παμμεγίστων Ταξιαρχών Γκούρας Αηδονοχωρίου.

Τα θερμά του συλλυπητήρια «για την εκδημία του Μητρο-
πολίτη Δρυϊνουπόλεως, Πωγωνιανής και Κονίτσης κυρός 
Ανδρέας, που υπηρέτησε με πίστη, αφοσίωση και αυταπάρνηση 
την ορθοδοξία στην ακριτική του Μητρόπολη», εξέφρασε 
ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας,  Κωνσταντίνος Τασούλας, 
καθώς και ο Πρόεδρος της Κοινότητας μας Κωνσταντίνος 
Γ.  Τζίνα και ο πρώην Δήμαρχος Νίκος Β. Εξάρχου. 

Όπως ανέφερε σε δήλωσή του ο ΠτΔ «μετά από μακρά 
ασθένεια εκοιμήθη, όμως η μνήμη και το έργο του δεν θα 
πάψουν να συνοδεύουν ιδιαίτερα όσους από εμάς τον ζήσαμε».

«Αδιάκοπη συμπαράσταση στη μειονότητα»
Ο Κων. Τασούλας κάνει λόγο για «έργο τριών δεκαετιών 

στην παραμεθόριο αγαπημένη του επαρχία Πωγωνίου και 
Κονίτσης, αλλά και δυναμική και αδιάκοπη συμπαράσταση 
προς την ελληνική εθνική μειονότητα της Αλβανίας, με τη 
διαρκή εκ μέρους του αγωνία και την κινητοποίηση όλων 
μας για την προστασία των δικαιωμάτων «των παιδιών του, 
των βορειοηπειρωτών», όπως πατρικά τους αποκαλούσε».

Εκοιμήθη ο Ηγούμενος 
της Ι.M. Στομίου Κονίτσης, 
Αρχιμανδρίτης Κοσμάς Σιώζιος

Εκοιμήθη ο Μητροπολίτης Κόνιτσας Ανδρέας 

Λίγα λόγια για τον Μητροπολίτη Ανδρέα
Ο κατά κόσμον Ανδρέας Τρεμπέλας γεννήθηκε στην Πάτρα το 1939. 
Αποφοίτησε από τη Θεολογική Σχολή Αθηνών το 1963. Διάκονος 
χειροτονήθηκε το 1968 και πρεσβύτερος το 1969.
Υπηρέτησε ως ιεροκήρυκας στη Μητρόπολη Δρυϊνουπόλεως 
από το 1967 (αρχικά ως λαϊκός, κατόπιν ως διάκονος και έπειτα 
ως πρεσβύτερος-αρχιμανδρίτης) μέχρι το 1995.
Ενάμιση μήνα μετά τον θάνατο του Μητροπολίτη Δρυϊνουπόλεως, 
Πωγωνιανής και Κονίτσης Σεβαστιανού, στις 25 Ιανουαρίου 1995 
εξελέγη Μητροπολίτης Δρυϊνουπόλεως. 
Στις 28 Ιανουαρίου 1995 χειροτονήθηκε επίσκοπος στον Ιερό Ναό 
Αγίου Δημητρίου Αμπελοκήπων Αθηνών και ενθρονίστηκε στο 
Δελβινάκι και στην Κόνιτσα την 1η Απριλίου του ίδιου έτους.
Από το 1995 έως το 2025 διαποίμανε τη Μητρόπολη Κονίτσης, 
έχοντας να επιδείξει πλούσιο ποιμαντικό και πνευματικό έργο. 

Kathimerini.gr 
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Την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου η Αδελφότητά 
μας υποδέχθηκε τους συγχωριανού μας με τις 
οικογένειές τους φίλους και συνεργάτες για την 
καθιερωμένη κοπή της βασιλόπιτας. 

Η εκδήλωση ξεπέρασε κάθε προσδοκία από 
άποψη συμμετοχής και γλεντιού δημιουργώντας 
ένα κλίμα γιορτής και ενότητας. 

Μέσα σε μια ζεστή και φιλόξενη ατμόσφαιρα, 
απολαύσαμε ένα εορταστικό γεύμα, με τη ζωντα-
νή χορωδία του υπέροχου Νίκου Φιλιππίδη, του 
Κώστα Φιλιππίδη, του Παύλου Νάκου, του Σάκη 
Καρακώστα και ασφαλώς την απολαυστική και 
καλλικέλαδη Λευκοθέα Φιλιππίδη που γέμισε την 
αίθουσα με το καλύτερο ηχόχρωμα, να δίνουν 
έναν ξεχωριστό τόνο στη γιορτή μας. 

Η εκδήλωση αποτέλεσε μια ευκαιρία για όλους 
μας να έρθουμε πιο κοντά να ξανασυναντηθού-
με να μιλήσουμε για το όμορφο χωριό μας να 
ανταλλάξουν απόψεις και να γνωριστούν καλύτερα. 
Ξεχωριστή θέση στην εκδήλωση είχε ο χορός των 
γυναικών τραγουδώντας και χορεύοντας τα κερα-
σοβίτκα κάλαντα και η κοπή της παραδοσιακής 
βασιλόπιτας δια χειρός Ελένης Καραγιάννη, με 
το φλουρί να το κερδίζει ο Νικόλαος Εξάρχου 
πρώην Δήμαρχος Κόνιτσας και εκπρόσωπος της 
Αντιπολίτευσης στο Δήμο. Ευχαρίστησε όλους τους 
παρευρισκόμενους έδωσε ευχές για το νέο και 
ξεκίνησε και το χορό. Τίμησαν με την παρουσία 
τους ο Πρόεδρος της Κόνιτσας Άρης Ντετόπου-
λος ο Πρόεδρος Ηπειρωτών Καματερού Σπύρος 
Πότσης, Το Λύκειο Ελληνίδων Κιάτου Αγγελική 
Τσιμοτόλη, ο Βασίλης Γιαννούλης από το Ασημοχώρι 
συμπαραπαραγωγός του διπλού CD ΕΚ Κονίτσης 
μουσικού, ο Τέλης Καραούζας από Τζουμέρκα και 
ο Γιώργος Γεράσης από τον Γοργοπόταμο. 

Ο Πρόεδρος της Αδελφότητας διάβασε τους 
χαιρετισμούς του Πρόεδρου του χωριού μας κ. 
Κωνσταντίνο Γ. Τζίνα: Αγαπητοί χωριανοί, Κερασο-
βίτες και Κερασοβίτισσες, φίλες και φίλο. Με την 
αλλαγή του χρόνου, θέλω να σας ευχηθώ μέσα 
από την καρδιά μου υγεία, ευτυχία και δύναμη. Η 
χρονιά που πέρασε είχε τις δυσκολίες της, αλλά 
και όμορφες στιγμές που μας ένωσαν ως κοινό-
τητα. Με τη συνεργασία και την προσπάθεια όλων 

μας, μπορούμε να κάνουμε τον τόπο μας ακόμα 
καλύτερο: Εύχομαι το 2025 να είναι γεμάτο χαρές, 
προκοπή και αισιοδοξία για όλους! Καλή Χρονιά! 
Τζίνας Κωνσταντίνος Πρόεδρος Κοινότητας Αγίας 
Παρασκευής και της Βουλευτού του Νομού Ιω-
αννίνων κα Μαρίας Κεφάλα: Αξιότιμα μέλη της 
Αδελφότητας κυρίες και κύριοι υποχρεώσεις στα 
Ιωάννινα με κρατούν δυστυχώς μακριά από την 
εκδήλωση σας θα ήθελα όμως να σας απευθύνω το 
πιο θερμό μου χαιρετισμό και τις καλύτερες ευχές 
μου για μια δημιουργική κι ευτυχισμένη χρονιά. 

Η Αδελφότητα σας αποτελεί ένα ζωντανό κρίκο 
με τις ρίζες την παράδοση και την ιδιαίτερη πα-
τρίδα σας. Η δράση και η συνοχή σας κρατούν 
ζωντανό το πνεύμα του Κερασόβου όχι μόνο στην 
Αθήνα αλλά και παντού όπου χτυπά η καρδιά των 
συμπατριωτών μας. 

Εύχομαι η νέα χρονιά να φέρει υγεία δύναμη 

και κάθε ευτυχία στις προσπάθειές σας.  Ελπίζω 
σύντομα να τα πούμε στο αγαπημένο μας Κεράσοβο. 

Με εκτίμηση Μαρία Κεφάλα. 
Ο Πρόεδρος της Αδελφότητας στο χαιρετισμό 

μεταξύ άλλων ανέφερε: Έχουμε την τιμή να ξε-
κινήσουμε το νέο έτος με μια μαγευτική μέρα 
σήμερα με Κερασοβίτικη αύρα, γεμάτη χαμόγελα, 
ζεστασιά στην παραδοσιακή κοπή της βασιλόπιτας 
της Αδελφότητα μας. Το 2024 ήταν μια χρονιά 
γεμάτη δράσεις, πρωτοβουλίες και προσφορά, 
χάρη στη δική σας αφοσίωση και εμπιστοσύνη. 
Είμαστε έτοιμοι για το 2025! Από την παροχή και την 
προώθηση της πολιτισμικής μας κληρονομιάς  και 
την ενίσχυση της κερασοβίτικης παράδοσης  και 
του πολιτισμού μας, δεσμευόμαστε να συνεχίσου-
με με την ίδια αγάπη και δυναμική. Θέλουμε  να 
ευχαριστήσουμε μέσα από την καρδιά μας όλους 
εσάς που ήσασταν μαζί μας, αλλά και εκείνους 
που, αν και δεν μπόρεσαν να παρευρεθούν, μας 
στήριξαν με κάθε τρόπο. Είστε ο λόγος που το 
έργο της   Αδελφότητας μας   συνεχίζεται και 
μεγαλώνει. 

Εύχομαι σε όλους ένα έτος γεμάτο υγεία, χαρά 
και δημιουργία. Είμαστε εδώ, όλοι μαζί, για να 
κάνουμε το 2025 τη χρονιά της προσφοράς και 
της αγάπης της ομόνοιας και του πολιτισμού. Με 
απέραντη ευγνωμοσύνη, το Δ.Σ Ακολούθησε η 
Λαχειοφόρος αγορά και στη συνέχεια χορός ως 
αργά το απόγευμα. 

Η κοπή της βασιλόπιτας είναι για την Αδελφό-
τητα μια από τις σημαντικότερες ετήσιες εκδηλώ-
σεις. Είναι μια στιγμή συνάντησης, σύνδεσης και 
δημιουργίας νέων αναμνήσεων που ενισχύει τη 
δύναμη της αγάπης για το χωριό μας. Ευχαριστούμε 
θερμά όλους και όλες που έδωσαν το παρών και 
μοιράστηκαν αυτές τις στιγμές. Ειδικές ευχαριστίες 
στη Γενική Γραμματέας Δήμητρα Καραγιάννη που 
σήκωσε όλο το βάρος της διοργάνωσης στον Ταμία 
Απόστολο Τζίνα για την οικονομική διαχείριση, αλλά 
και στους Ιωάννη Γαλάνη για τη συμβολή του για 
την εύρεση της αίθουσας και της Μαρίκας Γκόνη 
- Πανηπειρωτική για τη πρότασή της. Ευχόμαστε 
το 2025 να είναι γεμάτο υγεία, δημιουργικότητα 
και επιτυχίες για όλους μας!

Κοπή Βασιλόπιτας 2025: Μια Γιορτή Ενότητας και  Αδελφοσύνης

Κάλαντα, πρόβα
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Tη γιαγιά Μάρθα όλοι 
τη γνώριζαν στο χωριό. 

Ζούσε με την κόρη της 
Ευδοκία κοντά στην εκκλησία 
του Αη Γιώργη. Ήταν θεία 
της γιαγιάς μας και όταν 
ήμασταν μωρά (αρχές του 
1970) πηγαίναμε να την 
επισκεφθούμε συχνά.

Γνώριζε μία θεραπευτική 
μέθοδο, μία γνώση που πήγαζε 
από του αρχαίους χρόνους, να 
γυρίζει τον αφαλό. Δυστυχώς 
ήταν η τελευταία γιαγιά που 
είχε απομείνει να γνωρίζει 
αυτό τον τρόπο θεραπείας.

Έτρεχε σε όποιον 
αρρώσταινε και έτρεχε να 
ανακουφίσει όποιον είχε 
πέσει στο κρεβάτι και με αυτό 
τον τρόπο τον γιατροπόρευε.

Τι να πείς για αυτή την 
«άγια μορφή»… πομονετική, 
γλυκομίλητητηθεί η 
παράδοση και πολλά 
ευχαριστώ στα εγγόνια μας 
που συμμετέχουν. 

Γιαγιά Μάρθα

ΕΠΙΣΤΟΛΗ

Η «Πανηπειρωτική Συνομοσπονδία Ελλάδας» (Π.Σ.Ε.), με σεβασμό στην Ηπειρώτικη 
παράδοση και τα πρόσωπα που επηρέασαν την Ήπειρο με το έργο τους, οργάνωσε την 
“Πίτα του Ηπειρώτη 2025” – που αποτελεί θεσμό πλέον μεταξύ των μελών της & των 
φίλων της Ηπείρου- στον χώρο του κλειστού Ολυμπιακού Γυμναστηρίου Γαλατσίου 
"ΠΑΛΑΙ" ("Christmas Theater") την Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 2025.

Πίτα του Ηπειρώτη 2025 
Η γιορτή της Ηπειρωτικής Αποδημίας στο Γαλάτσι

Του Παντελή Γαλάνη, κατοίκου Αγ. Παρασκευής Κόνιτσας 

ΠΡΟΣ
1. Τέλλη Δημήτριο Πρόεδρο Α.Σ.Δ.Κ.Υ Αγίας Παρασκευής
2. Γκούτσιο Χρυσόστομο μέλος Δ.Σ
3. Στρατσιάνη Ιωάννη μέλος Δ.Σ
4. Ζήκα Μαριάννα μέλος Δ.Σ
5. Πελαγία Νάκου μέλος Δ.Σ

Κύριοι,
Μετά λύπης είμαι αναγκασμένος να επανέλθω στο αίτημά μου προκειμένου να με ενημερώσετε 
για πιο λόγο με διαγράψατε για ποιο λόγο με διαγράψατε από τον Συνεταιρισμό.
Ουδέποτε έχω παραβεί κάποιο άρθρο του καταστατικού.
1. Ούτε έπαψα να έχω τις προϋποθέσεις εγγραφής.
2. Ούτε θέτω υπό δικαστική συμπαράσταση
3. Ούτε βλάπτω τα συμφέροντα του συνεταιρισμού
4. Ούτε αρνούμαι την εκπλήρωση των υποχρεώσεων μου
5. Ούτε ανταγωνίζομαι τον συνεταιρισμό
Επομένως κακώς και παρανόμως με διαγράψατε. Μάλιστα χωρίς να μου δώσετε εξηγήσεις 
για την πράξη σας αυτή. Πότε συνεδρίασαν το Δ.Σ και η Γ.Σ για την διαγραφή μου; Ποια μέρα; 
Ποιο έτος; Σε ποιον τόπο; Πόσοι ήταν οι παρόντες; Ποια τα αποτελέσματα της ψηφοφορίας;
Παρακαλώ να μου χορηγήσετε τα αντίγραφα των πρακτικών.
Κύριοι,
Αν θέλετε να επέλθει η διαταραγμένη ηρεμία στο Κεράσοβο μας, προβείτε άμεσα στην άρση 
της άδικης και παράνομης διαγραφής μου και στην άμεση επανεγγραφή μου.
Αλλιώς είμαι υποχρεωμένος, δυστυχώς, να καταφύγω στη δικαιοσύνη, πράγμα που δεν μου 
αρέσει καθόλου, αλλά είμαι αποφασισμένος να το πράξω, προκειμένου να διαφυλάξω τα 
δικαιώματα μου.

Αγ. Παρασκευή 15-12-24
Παντελής Γαλάνης
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Φ ως στην κατάχρηση των social media από τους 
εφήβους επιχειρούν να ρίξουν επιστήμονες. To 
ζήτημα είναι πολυπαραγοντικό, ενώ η διαχείρισή 

του απαιτεί τη συνεργασία πολλών φορέων.
Η πλειονότητα των παιδιών ηλικίας 12-18 ετών διαθέ-

τουν smartphone και σερφάρουν πολλές ώρες την ημέρα. 
Ανησυχία επικρατεί στην επιστημονική κοινότητα για την 
υπερβολική και βλαβερή χρήση των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης. Στο επιστημονικό άρθρο με τίτλο “Risk Factors 
for Problematic Social Media Use in Youth: A Systematic 
Review of Longitudinal Studies“, το οποίο δημοσιεύθηκε 
στο περιοδικό Adolescent Research Review, διερευνά-

ται η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης – όπως 
το Instagram, το TikTok και το Snapchat – έχει γίνει 
αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας των εφήβων.

Συγκεκριμένα, η μελέτη αναλύει 23 έρευνες από διά-
φορες χώρες που εξετάζουν τα αίτια που οδηγούν στην 
λεγόμενη προβληματική χρήση των κοινωνικών δικτύων  
(social media). Τα στοιχεία σχολιάζει η ιατρός της Θερα-
πευτικής Κλινικής (Νοσοκομείο Αλεξάνδρα) της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ, Θεοδώρα Ψαλτοπούλου (Παθολόγος, 
Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Επιδημιολογίας-Προληπτικής 
Ιατρικής). Με τον όρο Προβληματική Χρήση εννοείται η 
υπερβολική, εθιστική ή καταναγκαστική χρήση, η οποία 

Ποιοι παράγοντες ευνοούν 
την προβληματική χρήση 

των social media από τους εφήβους
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επηρεάζει αρνητικά την ψυχική ή σωματική υγεία του 
ατόμου, την απόδοσή του στο σχολείο, τις σχέσεις του και 
τον ύπνο του.

Οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι υπάρχουν εννέα βασικές 
κατηγορίες παραγόντων που επηρεάζουν την ανάπτυξη 
προβληματικής χρήσης στα social media:

4 Κίνητρα Χρήσης: Πολλοί έφηβοι χρησιμοποιούν τα social 
media για να περάσει η ώρα τους ή για να αισθανθούν 
ότι ανήκουν σε μια ομάδα. Κάποιοι τα χρησιμοποιούν 
για να αποφύγουν τα προβλήματα της καθημερινότη-
τάς τους ή για να νιώσουν καλύτερα. Όταν αυτό γίνεται 
συστηματικά, μπορεί να οδηγήσει σε εξάρτηση.

4Γονεϊκοί Παράγοντες: Οι σχέσεις με τους γονείς παί-
ζουν σημαντικό ρόλο. Όταν δεν υπάρχει υποστήριξη στο 
σπίτι ή όταν οι γονείς δεν θέτουν όρια στη χρήση του 
διαδικτύου, τα παιδιά είναι πιο πιθανό να παρασυρθούν. 
Αντίθετα, όταν οι γονείς συζητούν με τα παιδιά με ανοι-
χτό και θετικό τρόπο, αυτό φαίνεται να τα προστατεύει.

4Τραυματικές Παιδικές Εμπειρίες: Παιδιά που έχουν 
υποστεί κακοποίηση, παραμέληση ή έχουν μεγαλώσει σε 
δύσκολο περιβάλλον, έχουν περισσότερες πιθανότητες 
να στραφούν στα social media με υπερβολικό τρόπο, ως 
τρόπο φυγής από την πραγματικότητα.

4Επιρροή από Συνομηλίκους: Η ανάγκη των εφήβων να 
είναι αποδεκτοί από την ομάδα τους οδηγεί πολλές φορές 
σε υπερβολική χρήση του διαδικτύου. Το φαινόμενο του 
αποκλεισμού από τους συνομηλίκους είναι πολύ ισχυρό, 
όπως και η σύγκριση με τις ζωές των άλλων μέσα από 
τις αναρτήσεις τους.
4Σκέψεις και Συναισθήματα: Όταν οι έφηβοι νιώθουν 

αρνητικά συναισθήματα, όπως λύπη ή θυμό, είναι πιθανό 
να στραφούν σε αυτά για να ξεφύγουν. Αυτό, όμως, αντί 
να βοηθάει, συχνά επιδεινώνει την κατάστασή τους, δη-
μιουργώντας έναν φαύλο κύκλο.
4 Έλλειψη Αυτοελέγχου:  Όσα παιδιά δυσκολεύονται 

να ελέγξουν τις παρορμήσεις τους και δεν έχουν καλές 
δεξιότητες διαχείρισης συναισθημάτων, κινδυνεύουν 
περισσότερο να αναπτύξουν προβληματική χρήση.

4Προσωπικότητα:  Χαρακτηριστικά όπως η τάση για 
αναζήτηση συγκινήσεων, η χαμηλή αυτοεκτίμηση ή η 
ναρκισσιστική συμπεριφορά μπορούν να κάνουν έναν 
έφηβο πιο ευάλωτο. Για παράδειγμα, παιδιά που επιζητούν 
διαρκώς την επιβεβαίωση μέσω “likes” και “followers”, 
μπορεί να καταλήξουν σε υπερβολική χρήση.

4Ψυχική Υγεία: Η κατάθλιψη, το άγχος και άλλες ψυ-
χολογικές δυσκολίες είναι συχνοί παράγοντες κινδύνου. 
Πολλά παιδιά που παρουσιάζουν αυτά τα συμπτώματα 
χρησιμοποιούν τα social media για να αισθανθούν κα-
λύτερα, αλλά τελικά η χρήση αυτή τους κάνει να αισθά-
νονται χειρότερα.

4Η Πανδημία COVID-19: Η περίοδος της πανδημίας και 
η κοινωνική απομόνωση οδήγησαν πολλούς εφήβους σε 
αυξημένη χρήση των social media, με αποτέλεσμα να 
αυξηθεί και το φαινόμενο της προβληματικής χρήσης.

Πρόκετιαι για πρόβλημα σύνθετο και αφορά πολλούς τομείς 
της ζωής των παιδιών και των εφήβων. Για να αντιμετω-
πιστεί, χρειάζεται συνεργασία όλων των φορέων: γονέων, 
σχολείων και επαγγελματιών ψυχικής υγείας.

Αντιμετώπιση
Προτείνεται να χρησιμοποιηθούν πιο αντικειμενικά ερ-

γαλεία για να μετρηθεί η έκταση του προβλήματος, όπως 
είναι εφαρμογές που καταγράφουν τη χρήση κινητού, κα-
θώς τα ερωτηματολόγια πολλές φορές δεν αποτυπώνουν 
την πραγματική εικόνα.

Χρειάζεται πρόληψη, ενημέρωση και κατάλληλες πα-
ρεμβάσεις ώστε τα παιδιά να μάθουν να χρησιμοποιούν 
την τεχνολογία με υγιή και ισορροπημένο τρόπο.

 
virus.com.gr

Χρειάζεται πρόληψη, ενημέρωση 
και κατάλληλες παρεμβάσεις ώστε τα 
παιδιά να μάθουν να χρησιμοποιούν 
την τεχνολογία με υγιή και 
ισορροπημένο τρόπο
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Τ ο ρινικό διάφραγμα είναι μία φυσιολογική ανατο-
μική δομή που βρίσκεται στο εσωτερικό της μύτης. 
Αποτελείται  κατά ένα μέρος από από οστό και κατά 

ένα μέρος από χόνδρο  και αναπτύσσεται μέχρι την ηλικία 
των δεκαέξι ετών στις γυναίκες και δεκαοκτώ ετών στους 
άνδρες. Υπό φυσιολογικές συνθήκες βρίσκεται στο κέντρο 
της μύτης και χωρίζει την ρινική κοιλότητα σε δύο ίσα 
μέρη. Επιτρέπει την ομαλή ροή του αέρα διαμέσου της 
μύτης, την εφύγρανση και την ρύθμιση της θερμοκρα-
σίας του καθώς και τη φυσιολογική 
οσφρητική λειτουργία.

Στις περιπτώσεις που το ρινικό δι-
άφραγμα δεν βρίσκεται αλλά είναι 
παρεκτοπισμένο από την μία πλευρά, 
μιλάμε για στραβό διάφραγμα ή αλλιώς 
σκολίωση ρινικού διαφράγματος.

Σύμφωνα με μελέτες το 80% των 
ανθρώπων έχει στραβό διάφραγμα 
προκαλώντας ανάλογα με τη βαρύτητα 
της, από ελάχιστα έως πολύ σοβαρά 
συμπτώματα.

Στραβό διάφραγμα-Αίτια
Τα πιο συχνά αίτια που μπορεί να 

οδηγήσουν στο στραβό διάφραγμα είναι:
 Κληρονομικοί παράγοντες που το 

πρόβλημα δημιουργείται πριν από 
την γέννα.

 Πίεση της μύτης κατά την διάρκεια του τοκετού όταν 
ο τοκετός είναι δύσκολος και εργώδης.

 Τραυματισμοί κατά την παιδική ή την ενήλικη ζωή. 
Οι τραυματισμοί αυτοί μπορεί να αφορούν το οστέινο 
κομμάτι του διαφράγματος, το χόνδρινο ή και τα δύο. 
Μπορεί να οφείλεται σε πτώση σε τροχαίο ή κατά την 
διάρκεια άθλησης.

 Γενετικά σύνδρομα. Σε σπάνιες περιπτώσεις η σκολίωση 
ρινικού διαφράγματος, συνδέεται με γενετικές ανωμαλίες 
όπως η περωιοσχιστία και το λαγώχειλος, το σύνδρομο 
Marfan και η ομοκυστινουρία.

Τα συμπτώματα
 Δυσκολία στην αναπνοή από τη μύτη η οποία επιδεινώ-

νεται κατά τη διάρκεια της άσκησης ή της αυξημένης 
φυσικής δραστηριότητας.

 Δυσκολία στην αναπνοή κατά τη διάρκεια του ύπνου. Αυτό 
έχει σαν αποτέλεσμα ο ασθενής να κοιμάται με ανοικτό 
το στόμα που οδηγεί σε ξηροστομία και φαρυγγίτιδες.

 Ροχαλητό και διακοπή της αναπνοής κατά τη διάρκεια 
του ύπνου (κρίσεις υπνικής άπνοιας). Μάλιστα έχει απο-
δειχθεί ότι όταν η υπνική άπνοια δεν αντιμετωπιστεί 
έγκαιρα μπορεί να οδηγήσει σε προβλήματα από τους 

πνεύμονες και το καρδιαγγειακό σύστημα.
 Συχνές ιγμορίτιδες και λοιμώξεις του ανωτέρου ανα-

πνευστικού συστήματος, βάρος ή πόνος στο πρόσωπο.
 Ξηρότητα του ρινικού βλεννογόνου που προδιαθέτει σε 

αιμορραγίες από τη μύτη (ρινορραγίες).

Διάγνωση
Η διάγνωση γίνεται από ΩΡΛ γιατρό. Στο ιστορικό του 

ασθενούς περιγράφονται με λεπτομέρεια τα συμπτώματα 

, πότε και πως ξεκίνησαν τα συμπτώματα, πόσο σοβαρά 
είναι κι αν εντοπίζονται στη μία ή και στις δύο πλευρές 
της μύτης.
 Ενδοσκόπηση μύτης με εύκαμπτα ή άκαμπτα video 

ενδοσκοπίων και ειδικής ψηφιακής κάμερας. Έτσι ελέγ-
χεται όχι μόνο το διάφραγμα αλλά ολόκληρη η ρινική 
κοιλότητα, τις ρινικές κόγχες και τον ρινοφάρυγγα. Έτσι 
γίνεται και η διάγνωση ύπαρξης  πολυπόδων, κρεατα-
κίων κλπ.

 Εκτίμηση ρινικής αναπνοής με το ροόμετρο που με-
τρά τον όγκο του αέρα που περνά μέσα από την ρινική 
κοιλότητα σε ένα λεπτό.

Διόρθωση σκολίωσης διαφράγματος
Η επέμβαση που θα δώσει ολοκληρωμένη και μόνιμη 

λύση είναι η πλαστική του ρινικού διαφράγματος. Η τομή 
και ο βλεννογόνος του διαφράγματος ράβονται με απορ-
ροφήσιμα ράμματα τα οποία δεν χρειάζονται αφαίρεση.

Η όποια συντηρητική αγωγή με τοπικά σπρέι και ρινο-
πλύσεις προσφέρει προσωρινή και μερική μόνο ανακούφιση 
από τα συμπτώματα και δεν αποτελεί αξιόπιστη επιλογή.

Μπλιθικιώτη-Βοντίτσου Σταυρούλα
Συνταξιούχος μαία

ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ
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Ο ι παραδόσεις της οικογένειας μπορούν να μας 
κάνουν να νιώσουμε πάλι παιδιά, ασφαλείς και 
ζεστοί. Για κάποιους ανθρώπους, όμως, μπορεί 

να είναι πηγή άγχους. Οι παραδόσεις στις οικογένειες 
αποτελούν σημαντικό μέρος της κοινωνικής σας δομής 
και μπορούν να συμβάλλουν ακόμη και στην αίσθηση 
της ταυτότητάς σας. Μπορούν να προέρχονται από τον 
πολιτισμό της χώρας σας, τη θρησκεία σας ή ακόμα και 
την ίδια την οικογένειά σας.

Οι οικογενειακές παραδόσεις – με κάθε πιθανή μορφή, 
είτε μιλάμε για οικογένεια εξ αίματος, είτε για την κοινότητα 
ατόμων που έχουμε μαζέψει γύρω μας, την οικογένεια 
που διαλέξαμε – έχουν μεγάλη σημασία στις ζωές μας, και 
για αυτό είναι πολύ καλή ιδέα να ξεκινήσετε τις δικές σας.

Τι είδους παραδόσεις υπάρχουν;
4 Παραδόσεις βασισμένες στη θρησκεία, οι οποίες μπορεί 
να περαστούν από γενιά σε γενιά στις οικογένειες.
4Παραδόσεις σχετικές με τον πολιτισμό, για παράδειγμα 
παραδοσιακοί χοροί, ή και πολιτισμό με την ευρύτερη 
έννοια, όπως το να πηγαίνετε τακτικά με έναν φίλο στο 
θέατρο ή σε συναυλίες.
4Παραδόσεις της οικογένειας, που θα μπορούσε να είναι 
ο τρόπος της οικογένειας να γιορτάζει τις παραπάνω, ή 
και κάτι εντελώς προσωπικό. Για παράδειγμα, μια οικογένεια που 
κάθε καλοκαίρι κάνει οδικό ταξίδι προς το χωριό.

Γιατί είναι καλό να έχουμε 
οικογενειακές παραδόσεις;

Οι περισσότερες παραδόσεις έχουν να κάνουν με τη συγκέντρωση 
αγαπημένων προσώπων, για έναν κοινό σκοπό και με ένα κοινό 
δέσιμο. Αυτό μπορεί να προσφέρει την αίσθηση ότι ανήκετε σε 
μία κοινότητα, πετώντας μακριά τα αισθήματα μοναξιάς. Τα οφέλη 
αυτού στην ψυχική μας υγεία μπορούν να είναι τεράστια. Οι παρα-
δόσεις που σχετίζονται με θρησκεία ή πολιτισμό, επίσης, μπορούν 
να ενισχύσουν την αίσθηση ταυτότητάς σας.

Ένα ακόμα όφελος των παραδόσεων είναι η σταθερότητά τους. 
Η αίσθηση ρουτίνας που προσφέρουν είναι ιδιαίτερα θετική και 
μπορεί να μας προσγειώνει σε μια αισιόδοξη και χαρούμενη εκδοχή 
της πραγματικότητας, αντί για το καθημερινό μας στρες.

Πώς να ξεκινήσω δικές μου παραδόσεις;
Το πρώτο πράγμα που πρέπει να θυμάστε είναι ότι οι παραδόσεις 

γίνονται κάτι σταθερό επειδή... βολεύουν όλους τους συμμετέχοντες. 
Από τη στιγμή που θέλετε να δημιουργήσετε μια σταθερή συνήθεια 
με τα αγαπημένα σας πρόσωπα, και χωρίς να έχετε την εξωτερική 

δομή κάποιας γιορτής για να σας δίνει κατεύθυνση και σκοπό (π.χ. 
τα οικογενειακά τραπέζια σε γιορτές), το καλύτερο που έχετε να 
κάνετε είναι να δοκιμάσετε διασκεδαστικά πράγματα και να δείτε 
τι πετυχαίνει. Μην προσπαθήσετε να πιέσετε την κατάσταση, θα 
γίνει από μόνη της μόλις βρείτε κάτι που να σας κάνει όλους να 
αισθάνεστε καλά.

Επιπλέον, μπορείτε να ξεκινήσετε μια παράδοση με καινούρια 
άτομα βάσει κάποιου ενδιαφέροντος που έχετε. Για παράδειγμα, 
μπορείτε να ξεκινήσετε ένα καινούριο χόμπι με κάποια ομάδα, 
αποκτώντας έτσι μία νέα κοινότητα με την οποία θα μοιράζεστε 
μια πλευρά του εαυτού σας.

Όσον αφορά οικογενειακές παραδόσεις, εκεί μπορεί να χρεια-
στεί αρκετές δοκιμές μέχρι να βρείτε κάτι που να σας ικανοποιεί 
όλους – μην πιέσετε τα παιδιά σας να συμμετέχουν σε κάτι που 
στην καλύτερη περίπτωση τα αφορά χλιαρά.

Ένας υπέροχος τρόπος για να ξεκινήσετε μια οικογενειακή συνή-
θεια είναι να προετοιμάζετε πού και πού όλοι μαζί το φαγητό. Αυτό 
όχι μόνο θα δημιουργήσει όμορφες αναμνήσεις, αλλά θα είναι και 
ένα πολύ καλό πρώτο βήμα στο να εξοικειωθεί ένα παιδί με την 
κουζίνα και ό,τι γίνεται εκεί μέσα, από την προετοιμασία μέχρι και 
το καθάρισμα. Μια καλή συνήθεια είναι πολύ πιο πιθανό να μείνει 
αν σχετίζεται με όμορφες στιγμές και αναμνήσεις.

Θοδωρής Διάκος

Γιατί είναι καλό να έχουμε 
οικογενειακές παραδόσεις

Από το γιορτινό τραπέζι μέχρι τις Παρασκευές για επιτραπέζιο με φίλους, 
οι παραδόσεις με τους ανθρώπους μας κάνουν μόνο καλό



Καθημερινότητα στο χωριό περασμένες δεκαετίες

Πωλείται ελαιόλαδο
Παραγωγής μου 
από την περιοχή Ζαχάρω Ηλείας

Πωλούνται δικής μου παραγωγής παραδοσιακά ζυμαρικά 
(λαζάνια, χυλοπίτες), τραχανάς [ξινός - γλυκός - καυτερός - νηστίσιμος], 

βίδες, λαζάνια ολικής, κριθαράκι.

Για παραγγελίες Σελτσιώτης Αθανάσιος
τηλ.: 6932028290      djthanos22@hotmail.com      

ΓΕΝΙΚΗ
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Γεωργία (Γίτσα) Ευθυμίου, Ιφιγένεια 
Γκουντούλη, Βικτώρια Βάιλα – 
1950 στους Μπαϊάδες

Όρθιοι από αριστερά,  Κώστας Βάιλας, Ναπολέων Παναγιώτου, 
Σπυριδούλα Παπαγεωργίου, Μαρία Παναγιώτου, Μαριάνθη 
Παναγιώτου Κυρίτση, Γυναίκα Θανάση Παναγιώτου από Δράμα, 
Αθηνά Παναγιώτου Σκαλωμένου, Φρόσω Παναγιώτου
Καθιστοί: Κατερίνα Παναγιώτου, Χρήστος Παναγιώτου, Χρυσάνθη 
Παπαγεωργίου, Τα δύο κοριτσάκια είναι του Θανάση Παναγιώτου - 
Δράμα και  Αντιγόνη Παναγιώτου Ζιούλη 
1952 στο σπίτι Μπάμπη Παναγιώτου.  
Aπό το αρχείο της Χρυσάνθης Παπαγεωργίου

Γλύκω Κοταδήμου Σταυρούλα Γελαδάρη, 
Βικτώρια Βάιλα, Λεύκω Κοταδήμου, 
Βαγγελιώ Χρ. Ντακοβάνου Τσιάτσιου 
Δεκαετία του ‘50

Επίσκεψη στο σπήλαιο 
στο Πέραμα Ιωαννίνων 1988- 89

Aπό το αρχείο της Ελένης Σιάφη Κουκούμη

Λεύκω Κοταδήμου τσούτση – Ελένη Στρατσιάνη Γκουγκέτα,  
Γλύκω Κοταδήμου- Αρετή Γαλάνη. Νούλινα Κοταδήμου 
(Ελένη – Λένω  Νούλη Κοταδήμου) Στο σπίτι του Νούλη αρχές του ‘50. 
Από το αρχείο της Μαριάνθης Βάιλα


